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v MERHABA
ARKADASLAR
BENYESILCAN!

Sagiikh olan ne varsa yapanm. Zararliolan
her seyle savasinm. KotOlerin dosmani,
yllrin dostuyum.

Zor durumda kaldiginizda “imdaatt diye beni
cagrrabilsiniz. Sesinizi duyar hemen gelirm.

Size Can e Canan kardeslerin hikayesini
anlatacagim.

CAN iLE CANAN

Bir zamanlar, Can ve Canan adiannda
birbirlerine ok benzeyen ki kardes varmis.
B kardesler ayni seylerl yemakien ve ayni
oyunlan oynamakian ¢ok hoslanimis

Bir g0n Can arfk farkh davranmaya karar
vermis. Canan ne yaparsa onun fersini
yapmaya karar vermis.

Canan yemekien ance ellerniykamis ama.
Can ykamarmis. Canan fuvalefien gikinca
aliniyikamis bunu goren Can da fuvalete
gitmis ama elini yikamadan gikmis. Canan
banyo yapinca Can banyo yapmay: birakmis
Disini bile rfk h frcalomans. Ckolatasinin
kabim yere alms. Aksam olunca da ki
elbiseleriyle yataga yatmis.

Bir sOre sonra Can‘in anne ve babast
endiselenmisier. Can'a femiz olmanin
gozeliklerini anlatmislar. Ama Can
dinlemenis. “Ben farkl olacagim* deyip
duruyormus. Bir sabah Can yashginin alfinda
bir mekiup bulmus:

Sevgili Can,
Duyduk ki odan ve elbiselerin tam bize
gore. ok Kirl. Artk gellp senin odanda
ve stinde yasayacagiz.
Tegekklrler.

Mikrop Allesi

Can odasin,
elbiselerini mikroplar
ile paylasmak
Istemiyormus.

Conki mikroplann
Insanlan hasta
efigini billyormus.
Can'in aklina
Yesilcan gelmis.
Hemen “imdaaat!”
diye bagimis, onu
yardima gagirms.
Yesilcan hemenceck
gelmis.

Domis ki “Acele efmellyiz Can.
Her faraf femiz olursa mikroplar
buraya gelemez.” Hizica S

femizige baslamslar. >
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Can banyoda ykanirken Yeslican odadaki Mikroplar sevingle odann kapisina gelince

copleri foplamis. Can'in annesi yatak cok sasmslar. Terlemiz oday gordnce
ortolerini, perdeleri ki camasrian Gz0lmisler “Burasi ok femiz burada
ykams. Babasi duvarlan boyams. Canan yasamayz. Baska kil cocuklar bulalm”

da camlan, yerleri ve masay siimis. diyerek kagarok gitmisier.

Kapi kollanni femizlemis. Annesi odayi

havalandms. Can bir forakia Can o gonden sonra femizigine hep dikkat
‘sagini farams, fimaklanni ‘etmis. Farkl olma istegin farkh oyunlar
kesmis, disii de fircalars. oynayarak, fark resimer yaparak gastermis.
Kisa sOrede her faraf L Mikroplar da Can ve Cananin odosina

pinlpirl olmus.

W

hig giremeis. @

YESILCANLA
SAGLIKLI YASAM

CAN ILE CANAN
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Sagikl olan ne varsa yapanm. Zararh olan

her seyle savasinm. Koldlerin dosmani,
yllein dostuyum.

Zor durumda kaldiginizda “imdaatt® diye
beni cagrrabilrsiniz. Sesinizi duyar hemen

MAHALLENIN (1

KIZLARI

Zamanin birinde bir mahallede yasayan
4Kz kardes varmis. Adian Ayse, Sevim,
Derya ve Yasemin'mis. Hepsi de gok
sirinmis. Hep beraber oyunlar oynarlarmis.

Bazen birikle resim yapar, bazen de
piknige giderlermis. Ama bu kardesler icin
piknik yapmak cok zormus.

Piknikle yemek zamani geldiginde
‘Ayse “Ben 01 iqme, peynir, yogurt
yemem" dermis. Hep cips ve glkolata
yemek Istermis.

Sevim de "1 yemem, nohut, kuru fasulyeyi
‘sevmem dermis.” Hep patates kizarimast
Istermis. Derya ise Ispanak, pirasa ve
meyvelr hic agzna koymazms. Hep ksfie
Yemekistermis.

Yaseminse “Ekmek, makama, bulgur pilavi
yemezmis Hep seker yemek istermis.

Bu nedenle pikniklen hi¢ keyif alomadan

gelirlermis. Hep abur cuburla beslenirlermis.
Bir sire sonra Ayse'nin karmi agrms, Sevim
cok zaylams, Derya ok cabuk yoruimaya
baslamys, Yaseminin de alesi gkms.

“imdacatt” diye baginp Yesicam' cagmislar.

Yesican onlan doklora gotormis. Doklor
kizlan muayene efmis. “Saninm neden
bunlann oldugunu bilyorum® deis. “Siz
dengeli beslenmiyorsunuz cocuklar, hep
abur-cubur yemissiniz. Her gidadan ve
yemeklen yemelisiniz~
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Doklor onlara dort yaprakh yoncay
goslermis. “Bakin bu beyaz yaprak sot ve
peynir. Bu Ikinci kirmizi yaprak ef. Uginci
yesil yaprak sebze ve meyve. Bu ddrdincd
furuncu yaprak da ekmek ve piav.

Eger Yesikcan gibisiz de sagikl, g0cl0
olmak stiyorsanz bunlann hepsinden
yemelisiniz demis.”

Gocuklar doklorun dediklerine dikkat
etmisler. Artk her yemeklen yiyecekierine:
sz vermisler. Ark piknikierde yemek
kavgasi gkmiyormus. COnki her yemeklen
az da olsa yiyorlarmis. Kisa strede heps!
daha saglikii olmus. @

VESILCAN'LA
SAGLIKLI YASAM

MAHALLENIN KIZLARI




