MAHREMIYET BILINCI

2019 TUIK verilerine gore giivenlik birimlerine sug
magduru olarak gelen 206 bin 498 ¢cocugun % 57,6'sI
yaralama, % 15,2’si cinsel suglar, % 11,0'1 aile
diizenine karsi suglardan magdur oldu. Bu oran
ortalama 35-40 bin ¢ocugun istismar konusunda
magduriyet yasadigini ortaya koyuyor. Bu sayinin resmi
makamlara basvuran ¢cocuklardan olustugunu
basvurmayan ya da tespit edilemeyen istismar
vakalarinin dahil edilmedigini disiindtigiimizde daha
aci bir tabloyla karsilastigimiz ortada.

istismardan korunma ile ilgili yapilan bilimsel
¢alismalar ¢ocuklara verilecek egitimin bir program
dahilinde okul ve aile gibi cok boyutlu olarak ve
isbirligi icerisinde verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programinda yer alan mahremiyet
bilinci/istismardan korunma egitiminin aileler
tarafindan da belli periyotlarla ¢ocuklarda
kaygi/korku yaratmadan, bir oyun/etkinlik /sohbet
cergevesinde verilmesi uygun olacaktir.

Mahremiyet Bilinci Nedir

% Cocugun duygu diinyasin1 yonetmesini
saglayan bir kisilik egitimidir.

% Cocugun bir yetigkin karsisinda duygularimi
yonetebilmesini ve ve olumsuz/kotii dokunuslara
kars1 HAYIR diyebilmesini igerir.

% Cocugun kendi 6zel alanimi bilmesi, bu alanim
korumasi ve baskalarinin 6zel alanina da sayg
gostermesinin 6gretildigi egitimdir.
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Istismardan korunma egitiminin temel ilkeleri

1-Bedenim kendime aittir.

Verilecek bir egitimde c¢ocuklara bedenleri
hakkinda  bir  biling  kazandirilmahdir.
Cocuklar bedenlerinin degerli oldugu, diger
biitiin ¢ocuklar gibi bedenlerini korumaya
haklarinin ve giiclerinin oldugunu bilmelidir.
Cocuklarin  kendi haklar1 konusunda bilgi
sahibi olmamalari, onlan yaralayabilmektedir.
Unutulmamahdir ki sadece kendi haklar
konusunda bilgi sahibi olan insanlar haklarmi
kullanabilirler.

2- Duygular:

Cocuklar, duygularmi fark edebilmeyi, hos
olan(iyi) ve hos olmayan (koti) duygular
birbirlerinden ayirt edebilmeyi o6grenmelidir.
Cocuklar, duygularmin baskalarinca ciddiye
alinmast ve kabul edilmesi gerektigini
bilmelidir.

Duygularin  dogru tahmin edilerek ifade
edilmesi, cocuklara ¢ok yardimer olmaktadir.
Ciinkii duygular sinyaller verir. Hos olmayan
duygular  bize, bir seylerin  yolunda
gitmedigini  sOyler. Fakat c¢ocuklar, bu
duygularmi yardim almadan ifade
edemeyebilirler. Cocuklarin,  kendilerini
rahatsiz eden (olumsuz) duygulara karsi
koyabilmeleri ancak duygulari tanimalar ile
miimkiindiir.  Dolayisiyla ~ koruyucu  bir
egitimde, duygulari tanima ve bunlart ifade
etme ile ilgili etkinlere de mutlaka yer
verilmelidir.

Bu egitimde ¢ocuklara gesitli yiiz ifadeleri ile
duygulart eslestirebilme, farkli duygularin
oldugunu  bilme, bagkalarinin  duygular
hakkinda bir farkindahk olusturma vb
konularda bir egitim verilmelidir.

3-Dokunmalar:

Cocuklar, iyi veya Kkoti dokunmalar
birbirlerinden ayirmay1 ve kotii dokunuslar

reddetmeyi ogrenmelidir. Cocuklar, herkesin
kendilerine  dokunmasina ve  Opmesine;
yetigkinlerin her yerlerine dokunmasina izinli

Istismar1 6nlemeye yonelik egitimlerin
merkezinde dikkate alinmasi gereken alt1

temel nokta bulunur.

olmadigim bilmelidir.

Cocuklarin birgoguna, bedenlerinin denetim
ve kontroliniin kendilerine ait oldugu
Ogretilmemistir. Cocuklar, sosyallesme
siirecinde kendi bedenleri iizerine hak sahibi
olduklarini, birisinin dokunmasi, oksamasi

veya dokunmamas1  ve oksamamasti
gerektiginin kararimi vermeyi
ogrenememektedirler. Bizim  iilkemizde

ozellikle ¢ocuklar, kars1 koymalarina ragmen,
yabancilar veya akrabalar tarafindan yogun
olarak  opiilip kucaklanmaktadirlar.  Bu
durumda ayni zamanda ¢ocuklar, bazi
hediyelerle de  baski altina alinmaktadir.
«Amcana bak sana oyuncak getirmis, hadi ona
bir Opiiciik ver, vb» Dolayisiyla gocuklarin
kotii dokunmaya dair dogal sezgisel hisleri ve
becerileri de yok edilmektedir.

4-Hayir diyebilmek:

Cocuklar, belirli durumlarda sinirlar
koyabilmeli ve yetigkinlerin isteklerine hayir
diyebilmelidir. Cocuklar, itaat etmeye mecbur
degillerdir ve kendilerini savunabilmelidirler.
Cocuklara  ogretilen  «yetiskinlere  itaat
edilmesi gereklidir» olgusunu, istismarcilar
oldukca ¢ok sik kullanmaktadir. Cocuklar
istememelerine ragmen yetigkinler tarafindan
cok sik olarak kucaklanip, Opiilmektedirler.
Cocuk eger istemiyorsa veya hoslanmiyorsa
ninenin, dedenin veya teyzenin kendilerini
zoraki Opmeleri halinde, onlara «srarli hayir»
ile bu durumdan kurtulabilecegini bilmelidir.
Cocuklar, bu durumlann yasadiklarindan
gortiniirde herkesin kendilerine dokunmaya
izinli oldugunu ve karst koymanmn kabul
gormedigini 6greniyorlar. Boylece kendilerine
yonelik  istismara karst koymayr da
Ogrenemiyorlar.

Cocuklara verilecek egitimde ¢ocuklarin hayir
deme haklarmin oldugu, sessiz ve zayif bir
‘hayir’m sonu¢ saglamayacagimi, buna karsin
sesli ve giiclii ifade edilen ‘hayir’in daha iyi
sonu¢  saglayabilecegini, bazi  insanlarin
‘hayir’larmi  kabul etmeyebilecegini ve bu
insanlara kars1 tek basima kars1
koyamayacagma vurgu yapilmalidir.

5-Sirlar:

Cocuklar, iyi ve kotii sirlar1 birbirlerinden
ayirt etmeyi 6grenmelidir. Kendilerine yonelik
istismari, arkadaslarina ve diger yetiskinlere
iletebilmelidir. Cocuklar, bir sekilde birilerini

Kluge (1997) & Fey (1988)

ele vermemeyi Ogreniyorlar. Ancak c¢ocuklar
kotii  sirlarn  anlatilmasinin = ele  verme
(ispiyonlama, gammazlama) anlamina
gelmedigini 6grenmelidir. Istismara ugradigimi
sOylemenin gammazcilik olmadigini
bilmelidir.

Cocuklara yonelik istismar genellikle bir kez
gerceklesmemektedir, cocuklar bircok kez
aynt yetiskin tarafindan birden fazla kez
istismara ugrayabilmektedir. Cocuk, basma
gelenleri  saklamasi  yOniinde istismarci
tarafindan  uyarilmaktadir, bunun  kendi
aralarinda bir sir olarak kalmasi yoniinde
cocuktan s0z alinmaktadir. Cocuk, basma
gelenleri tam olarak anlamlandiramadigindan
veya basma gelenlerden otiirii kendini suclu
olarak gorebildiginden ve yogun utang
duygular igerisinde oldugundan, bu yasantiy1
biriyle paylasma yoniinde kararsiz
kalabilmektedir. Koruyucu bir egitim ile
cocuklar, iyi ve kotii sirlart birbirlerinden ayirt
etmeyi  Ogrenmelidir;  kotu  bir  sum
giivendikleri biri ile paylasmalart yo6niinde
cesaretlendirilmelidir.

Bazi yetiskinler kotii sirlara karsi suskun
kalabilir ya da ciddiye almayabilirler. Bunu
onlemek icin c¢ocuklari, kendisine inanan ve
ciddiye alan birisini bulana kadar yardim
aramaya devam etmeleri gerektigi konusunda
cesaretlendirmek gerekir.

Iyi silar, dogum giinii siirprizleri gibi bizi
heyecanlandiran ve mutlu eden durumlardir.
Kotii sirlar ise bize aci ve iiziintii yasatirlar.
Kotii sirlarin ise anlatilmasi gerekir. Tahmin
etme oyunlart ve bazi hikayeler ile bu iki
sirrin birbirinden ayirt edilmesi saglanabilir.

6-Yardim:

Cocuklar, bir  problemleri  oldugunda
bagvurabilecekleri kimselerin veya en az bir
kisinin  oldugunu  bilmelidir. ~ Cocuklar,
istismar ile karsilastiklarinda yardim aramayi
ve ilk adim olarak konusmaya baslamay:
ogrenmelidir. Ancak aile, tek giivenilir yer ve
tozpembe olarak tasvir edilirse aile iginde
meydana gelebilecek bir istismar olaymnda
¢ocugun tek ¢ikis noktast da kapanmig
olacaktir. Cocuklar, problemlerini
anlatabilecekleri, sevdikleri ve giivendikleri
daha bagka insanlarm da oldugunu bilmek
durumundadirlar. (hala, teyze, anneanne,
Ogretmen vb)
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Neler Yapabiliriz?

Baskalarinin 6niinde

c¢ocugun kiyafetini
degistirmeyin:

"Daha kiguik” diye distinerek cocugu
i¢ camasirina varincaya kadar
bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir. Tabi ki anne-babanin
da ¢ocugun gérmeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasida ¢ocugun
biitiincil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Tuvalette mahremiyeti
saglayin:

4 yasma gelen bir cocuk tuvaletin 6zel
bir mekan oldugunu 6grenmeli,
tuvalet ihtiyacinin bagkalar1
tarafindan goriilmesinin uygun
olmayacagini bilmelidir. Cocuk genital
bolgenin gérilmesinden rahatsizlik
duymaya kendisini tuvalette iken
goren birine kars1 tepki vermeye
alismalidir.

Yatagini/odasini ayirin:

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi bagina
yemek yemeye, yolda kendi bagina
yuriimek istemeye baslar.

Bu dénem gelisim olarak da ¢ocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.
Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.
Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢oziilmeli ve ¢cocugun yatag:
ayrilmalidir.

Odanaiza izin alarak girmesi
gerektigini 6gretin:

Cocuklara dért-begyasindan itibaren
anne-babanin odasi kapali ise odaya
kapiy galarak ve izin alarak girmesi
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
¢ocuga iyi bir model olugturacaktir.

Kim kimdir bilincini olusturun:

Cocuk babasinin kardesi olan amca ile
mahalledekiamcay1 ayirt edebilmelidir.
Kimin given kategorisinde yer aldig1
kimin sinirh giiven kategorisinde
bulundugu 6gretilmelidir. Yetigkin
herkese karsi giiven duygusunun sinirsiz
olmadigini bilmelidir. Issiz bir yerde
oynama teklifine, hediye vermeye
«hayir» cevabini verebilmelidir.
Cocuklara hayir demeyi 6gretmeliyiz.

Anne baba olarak iyi gozlemci
olmaya calisin:

Cocugunduygu ve davranis
degisikliklerinin dikkatle izlenmesi,
korkularin ve tercihlerin dikkate
alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk
oldugunda, ¢ocuk suglanmamali gerekli
koruma ve tedavi saglanmalidur.
Cocuktaki belirtiler dikkate alinmali,
cinsel istismardan siiphelenilirse hemen
bir uzmana/yetkili kurumlara
bagvurulmalidir.
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Cocuklarin cinsel

organini sevgi objesi
yapmayin!

Kii¢iik gocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlar1 konu yaparak
sevmek dogru degildir. Ctiinki bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin
ihlalidir. Cocuk bu sekilde bagkalarinin
6zel alanlar1 kullanilarak saka
yapmanin normal oldugunu disiindr.
Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarimi
konu edinerek sevmek, onlar1
kendilerini kot niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Cocuk, bir bagkasi 6zel alanina
dokunmakistediginde bununiyi mi
yoksa kot mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Cocugun cinsel
organlarini saka konusu yapmak,
gostermesiniistemek, onlara
dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi a¢isindan da olduk¢a
sakincalidir.

g ==

Cocuklarin ‘hayir’ deme
becerilerini kolaylastirin!

Cocuk her kosulda, her yetiskine sayg:
duymasi gerektigi mesajini alirsa,
yetiskinden gelen her davranisi kosulsuz
dogru ve kabul edilebilir gorebilir. Bu
alg1 cocuklarnistismar edilmesinin
ontinii acar. Bu nedenle ¢ocuklar rahatsiz
hissettikleri durumlar ifade ettiginde bu
duygular hafife alinmamalidir. Rahatsiz
oldugu durumlar paylasmaya devam
etmelerii¢in, iyi bir dinleyici olmak
gerekir. Cocuklar bedenleri ile ilgili
konularda “hayir” dediklerinde onlara
suclu ya da koti hissettirecek tepkiler
verilmemeli. Istemedikleri davranislara
hayir diyebildikleriigin onlar:
desteklemelive bu tutumu
strdiirmelerini saglamali.

‘Hayir'in ardindan sdyleyebilecegimiz
destekleyici cimleler:

“Tabi ki.”, “Kararin saygi duyuyorum.”,
“Istemedigini agiklikla ifade ettigin icin
tesekkiir ederim.”, “O zaman simdilik bu
fikirden vazgegelim.”, “Tabi ki seni
istemedigin bir davranisa
zorlamayacagim.”, “Su an istemedigini
anltyorum. Fikrini degistirirsen bana
soyleyebilirsin.”, “Rahatsiz oldugun
davramslara hayir demen ¢ok dogru, bu
beni mutlu etti.”, “Seni neyin rahatsiz
ettigi hakkinda konusmak ister misin?”,
“Sana iyi hissettirmeyecek hicbir
davranisa evet demen gerekmiyor.”

Bu yaklagim, bedenlerine yonelik izinsiz
her miidahalenin yanls oldugu bilincini
kazanmalarini ve bagkalarinin
mutlulugunun kendi giivenli
alanlarindan daha 6nemli olmadigin:
6grenmelerinisaglar.

«Mahrem» kelimesi yerine «6zel
bolge» kavramini kullanmayi da
tercih edebilirsiniz.

Mahrem bolgeden kasit kisiden kisiye
degisiklik gosterecegi icin 6zel bolge
kavramimi kullanmak daha dogru
olacaktir.

Bir kisinin mahremi ile basgka bir
kiginin mahremi farkli olabilir.
Ornegin kisinin kolu bir kisi igin
mahrem olabilirken bagka bir kisi i¢in
mahrem olmayabilir.
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